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地域の連携と支援により、
安心して住み続けることができる

南千住東部地域包括支援センター

地域包括支援センターは、高齢者の総合的な相談・
支援窓口です。区から委託を受けて、高齢者の方が
いつまでも住みなれた地域で生活できるように、専
門職員（保健師・看護師、社会福祉士、主任介護支
援専門員）が介護、福祉、健康、医療など、さまざま
な面から地域の高齢者の支援を行っています。

「自らが受けたいと思う医療と福祉の創造」

区役所

南千住東部地域
包括支援センター

居宅要介護（要支援）者を対象として、送迎から入
浴、食事の提供、日常生活に関する相談及び助言、
健康状態の確認、レクリエーション、機能訓練など
を行います。自立生活への支援、心身機能の維持・
向上を目的とした介護サービスです。

この度、2019年4月1日より南千住中部在宅高齢者
通所サービスセンターが荒川区からの指定管理を
受け、荒川区立サンハイム荒川在宅高齢者通所サ
ービスセンターと統合し、2019年7月1日に改修工
事を終え、定員45名の受け入れが可能となりまし
た。

南千住東部高齢者
みまもりステーション

高齢者みまもりステーションは、区から委託を受け
て、社会福祉士等の資格を持った相談員が、地域の
高齢者に関する相談を受け付ける身近な総合窓口
です。
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通所サービスセンター
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